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Spolek Vratka nabizi kurzy a také zameéstnani

ANNA NOVA

Ttebicsko - Lidé se zdravotnim
postiZenim budou mit uz brzy
vétsi Sanci najit si praci. Diky
kurzim pofadanym tfebic¢skym
spolkem Vratka ziskaji nové
dovednosti a zvysi si tak kvali-
fikaci. Vétsiné absolventt spolek
vyhledd i zaméstnavatele. To
vSe diky projektu Spolu se uci-
me a spolu pracujeme, na ktery
poskytl penize Evropsky socialni
fond. ,,UZ v minulosti se diky
nasim vzdélavacim projektim

podaftilo najit praci desitkam li-
di s plnou ¢i €aste€nou invalidi-
tou,“ fika Irena Rybnickova,
personalistka a pfedsedkyné
spolku Vratka.

Kdo vSechno se maZe do projektu
prihlasit a zvysit tak svou Sanci
na pracovni uplatnéni?

Lidé s €aste€nym ¢i plnym
invalidnim diichodem. Zaroven
je tfeba, aby splnili podminku
zakladniho vzdélani a také véku
- musi jim byt bud do 25 let
nebo naopak nad 54 let. Nizsi
vékovou hranici jsme zvolili
proto, Ze lidé s hendikepem
v tomto véku mnohdy nemaji
Zadné pracovni zkuSenosti.

A kombinace vyssiho véku
a zdravotniho omezeni zase
pfina3i sniZenou pracovni vydrz.

Tento projekt vlastné vysti-
huje hlavni poslani spolku
Vratka, kterym je aktivni pomoc
lidem se zhorSenym postavenim
na trhu prace. Castou motivaci
je pro né chut dokazat okoli, ale
i sobé, Ze svlij hendikep pfepe-
rou a nedopusti, aby omezil
kvalitu jejich Zivota.

Jak uéastniky kurzia
hledate?

Hlavné pfes
afad prace. Roz-
nasdime také le-
tdky do ekaren
u lékafd, na
pracovisté soci-
alnich sluZeb
a samozfejmé na
nase provozovny.
K informovanosti vyuzi-
vame také naSe internetové
stranky €i Facebook.

»Projekt
probéhne
ve dvou etapach.
Na konci
najdeme
praci celkem
22 lidem.“
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VYZVA. Irené Rybnickova pomaha hledat praci hendikepovanym lidem. ,Idiky U
zvladdnou vic, nez si doposud mysleli,“ zdUrazriuje. Foto: Anna Nové

Vas projekt zahrnuje nékolik
rekvalifika¢nich kurzi, ze kterych
si zajemci mohou vybrat. Jaké to
jsou?
Po avodnich pohovorech, kdy
s kaZdym vybereme
spravné zaméfeni,
nejdfive vSichni
absolvuji pocita-
¢ovy kurz. Bez
této dovednosti
to dnes opravdu
nejde. AZ poté
Gcastnici na-
stoupi do nékte-
rého z akreditova-
nych kurzi. Tento-
krat nabizime kurz pro
baristy, tedy odborniky na pfi-
pravu kavy. Dale kurzy tradic-

nich Femesel, napfiklad prace
na tkalcovském stavu, také
kurzy studené kuchyné, Siti

a masérsky. Rada bych zdtraz-
nila, Ze ucastnici nic neplati.

A bonusem je, Ze penize z pro-
jektu jsou ur€eny i na hlidani
déti kurzistd ¢i na cestovné mi-
motfebic¢skych Gcastnikd.

Dokdy se u vas mohou zajemci
prihlasit?

Nejpozdéji do konce prazdnin,
ale ¢im dfive, tim lépe. Projekt
probéhne ve dvou etapach, do
kaZdé by mélo nastoupit dvacet
ucastnikd. Na konci najdeme
praci celkem 22 lidem. Jejich
zameéstnavatelim navic zajisti-
me mzdovy pFispévek, coZ je pro
né velice vyhodné.

KONTAKTY

Kontakt pro zajemce o Gcast
v projektu Spolu se u¢ime,
spolu pracujeme:

Michal Smyd, telefon: 777 010
226, email:
smyd.michal@vratka.cz. Vice
informaci na: www.vratka.cz

A co ostatni ucastnici, pro které
nenajdete praci?

Ti ziskaji certifikat o absol-
vovani kurzu a misto si dal
mohou hledat sami. Pokud si
zajisti odborného garanta, mo-
hou zacit podnikat. Ale i kdyZ
nakonec zdstanou doma, je da-
leZité, Ze se dovzdélaji a doved-

nosti osvojené v kurzu mohou
mit jako naplil osobniho Zivota
nebo prosté konicka. Mohou
masirovat ¢leny rodiny ¢€i pfa-
tele, Zeny mohou zacit Sit... Na-
vic diky ucasti v kurzu poznaji
nové lidi i prostfedi a zjisti, Ze
toho zvladnou vic, nez si dopo-
sud mysleli. Je pravda, Ze ne
vSichni Gcastnici nakonec kurz

dokondi. Vétsinou je to pravé ze
zdravotnich divod, které mo-
hou byt vice limitujici, nez se
zprvu zda. Problémem byva do-
jiZdéni ¢i prosté odlisna pfed-
stava o naplni kurzu.

Jaky je pfistup zaméstnavateli

vi€i lidem se zdravotnim posti-
Zenim?

Rada z nich si neumi pted-
stavit, co to znamena zaméstnat
zdravotné postiZenou osobu.
Proto je i komunikace se za-
meéstnavateli nasim ukolem.

K dispozici mame osobni asis-
tenty, ergoterapeuta, psychologa
¢i pravnika, ktefi v pocatku po-
mohou obéma stranam.

Ve velkych firmach maji o ta-

kové zaméstnance zajem, pro-
toZe dat praci €lovéku se zdra-
votnim postiZenim je podmin-
ka, kterou museji v ramci le-
gislativy splnit. Problémem ale
nékdy byvaji vysoké naroky na
vykonnost. Proto je pro osoby s
hendikepem mnohdy lepsi pra-
covat v mensi firmé, kde panuje
osobnéjsi a individudlni pFistup.

Dana uz nemusi sedét doma. A vari skvélou kavu

ANNA NOVA

Tfebic/Studenec - Je to uz né-
kolik let, co si Dana Novackova
(na snimku vpravo) vyslechla od
lékat nemilosrdnou diagnézu.
Onkologicka 1é¢ba byla nastésti
aspésna, ale zanechala po sobé
trvalé zdravotni nasledky

a z Dany se v devétatficeti le-
tech stala invalidni ddchodkyné.
Poté jeji cesta vedla do spolku
Vratka a dnes je odbornici na
ptipravu kavy. A hlavné, chodi
zase do prace. UZ Ctyfi roky.

Poté, co Dana Novackova ab-
solvovala onkologickou 1é¢bu
s nasledky na pravé ruce, kladla
si otdzku: Co dal? ,Dfive jsem
byla zaméstnana v jidelné na
dukovanské elektrarné. Tam
jsem ale ukoncéila pracovni po-
mér, kdyZ jsem onemocnéla.
Kvili zdravotnim nasledkim uz
bych tam dal pracovat nemoh-
1a,“ vzpomind dnes matka dvou
dospélych déti.

,Vétsinu casu jsem travila
doma a mému psychickému
stavu to rozhodné neprospivalo.
Pfipadala jsem si ménécenna
a neuZitecnd. A v 39 letech si
Zadat o invalidni ddchod... z to-
ho jsem byla velice nestastna,

i kdyZ vim, Ze jinak to neslo.
Néjaky cas jsem alesponl rozna-
Sela noviny, abych nesedéla do-
ma,” fika.

Ve spolku Vratka se proto
hlasila jako zdjemce o zamést-
nani. Chvili ¢ekala, aZ jednoho
dne zazvonil telefon s nabidkou
na ucast v projektu Poprvé ¢i
znovu. To bylo v roce 2013. Z&-
jem samoziejmé méla. ,Nejdfive
ptisly na fadu pocitacovy a mo-
tivacni kurz, ty jsme absolvovali

vSichni. Pedikife ani manikufe
bych se kvili nemocné ruce vé-
novat nemohla, vybrala jsem si
proto kurz baristy, tedy odbor-
nika na pfipravu kavy. Byla to
skvéla zkuSenost, méli jsme vy-
bornou lektorku Andreu. Sama
mam kavu velice rada a dozvé-
déla jsem se o ni spoustu zaji-
mavych véci,“ usmiva se vyuce-
na servirka Dana.

Po absolvovani kurzu nasla
praci pfimo ve Vratkach.
Nejdfive prodavala kofeni
v kramku na Zerotinové na-
meésti, poté zacala nékolikrat
tydné dochazet i do kavarny,
kde mohla znalosti z kurzu
uplatnit. Dnes ji tam lze potkat
jeden den v tydnu, po zbytek
¢asu je zaméstnana v Kramku
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Pod véZi v Hasskové ulici.

TA PENA SE MUSi VRATIT!
Do taju kavy a jeji ptipravy do-
ma zasvécuje i manZela a déti.
Pokud domacnosti Novackovych
dfive stacil ,turek” a sklenice
s rozpustnou kavou, dnes je to
jinak. Diky Dané se jeji vybaveni
rozrostlo o french press, moka
konvi¢ku a mozna pfibyde i ka-
vovar. ,Nejspis$ uZ lezu trochu na
nervy,“ sméje se Dana. ,,Pfi kaz-
dé navstévé kavarny ¢i restau-
race hodnotim, zda je kava ta-
kov4, jaka ma byt. Vysvétluji
jim, Ze kdyZ se 1zickou odhrne
péna, méla by se zase vratit
zpét, a ne zdstat na misté.
Museji mit se mnou trpélivost!
Sleduji také, jak kavu jinde ser-
viruji v porovnani s nasi kavar-
nou ve Vratkach,“ podotyka.
Dana Novackova je dnes také
rada, Ze diky svym spolupra-

covnikim, z nichZ se kazdy po-
tyka s urcitym zdravotnim
omezenim, zménila pohled

na lidi s hendikepem. ,I
kdyZ nemohu Fict, Ze
by dfive byl néjak

dale. Doslova fekla: Jsem rada,
Ze té tady mame. Netvrdim, Ze
bych si dnes nenasla jinou praci.
Ale bylo by to urcité za

. jinych podminek. Tady

. pracuji na zkraceny

extrémneé odlisny.
Ted je v ném ale
vice tolerance,” za-
mysli se.

»,Naucila jsem se
zde spoustu novych
véci, potkala jsem ¥
pfatele, jsem v pra-
videlném kontaktu
s lidmi. PfiSlo obdobi,
kdy moje télo zacalo
stavkovat a na dva

mésice jsem - (’

., Uvazek, miZu se Set-
tit, kdyZ potfebuji,
¥ vychazeji mi vstfic

i ohledné dojizdéni.
Neziji totiZ v T¥ebici,
¥ ale ve Studenci. Ne-
" chci vytvaret iluzi, Ze
' v3e je jenom dokonalé,
| ale ja bych nemeénila,”
/ dodava Dana Novackova.

i

doslova od-
padla. Ale
moje vedouci
mé ujistila,
Ze se mnou
samozfejmé
pocita i na-



